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いい聞く練習のハンドアウト 

 

 第二言語
だ い に げ ん ご

の 研究者
けんきゅうしゃ

によると、言語
げ ん ご

に上手になるために、聞く 能力
のうりょく

は大切だそうで

す。しかし、日本語の聞く練習し 方
か た

は少なんです。 ポッドキャストとラジオはいい練

習のし方みたいですけど、たいてい使いにくいです。たくさんポッドキャストサイトは

お金を 払
は ら

わなくちゃいけないし、日本語や日本文化についてのラジオサイトも少ない

し、その二つ 方法
ほうほう

は便利じゃないと思います。その上、練習のために 動画
ど う が

を見ない

で、聞くことしかしなかったら、すぐつまらなくなるでしょう。 

 

 実は、日本語の 初学者
はつがくしゃ

はほとんどアニメやドラマが好きようです。だから、アニメ

(ドラマ）を見ながら、聞く練習をすれば、面白くて日本語の聞く 能力
のうりょく

を上手になる

ことを安くできます。 アニメとドラマを全部分からなくてもいいですが、練習をすれ

ば 絶対
ぜったい

に 何時
い つ

か全部 理解
り か い

できます。 

 

 言語を 続
つ づ

けて勉強すれば習う 効果
こ う か

はいいです。こんなふうに考えれば、夏休み勉強

したら、早く上手になると思います。しかし、夏休みに高校生はほとんど日本語を続け

て勉強しないで、来学期
ら い が っ き

たくさん習ったことを忘れてしまいます。 

 



 私たちは高校生に夏休みに楽しくて日本語を続けて勉強させてほしいんですので、日

本語を勉強する高校生で聞く 能力
のうりょく

を上手になるために、私たちはこのハンドアウトを

作りました。今ハンドアウトの使い方を 紹介
しょうかい

します。 

 

 

ハンドアウトの使い方
かた

 

 下
し た

はアニメとドラマを習うサイクルの 計画
けいかく

です。一つアニメのサイクルは 八日間
はちにちかん

で、一つドラマのサイクルは二十五日間です。生徒
せ い と

たちに自分の 進展
しんてん

によって計画の

長短
ちょうたん

を 直
な お

させてもいいんです。それから、どんなアニメやドラマを 選
え ら

ぶか生徒たち

の自分の 意見
い け ん

です。 

ハンドアウトの使い方は本当に 簡単
かんたん

です。計画を 従
したが

わせて、計画の中であるサイ

トを使わせて、絶対
ぜったい

にいい聞く練習をできる。楽しくて 番組
ばんぐみ

を見ながら聞く 能力
のうりょく

を

上手になって、どう思いますか。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ 

 

 

 



 

 
アニメ 

準備
じゅんび

：「chrunchyroll.com」というサ

イトに行って、使い始めてください。よ

かったら、タブレットやスマートフォン

に「chrunchyroll]というなアプリをダウ

ンロードできます。 
 

一日目：まず自分で見たいアニ

メを選んでください。そして英

語の 字幕
じ ま く

を使って、一つエピソ

ードを見てください。そのエピ

ソードを全部見れば、プロット

やアニメで出ている人を 了解
りょうかい

になります。 
 

二日目～七日目：英語の 字幕
じ ま く

を使って、毎日アニメを五分見てください。

動画
ど う が

を見ながら、新しい単語を五つ、六つぐらい聞いてみてください。

例
た と

えば、上の写真
しゃしん

は、文で 初
は じ

めて言った単語は「しかし」。 



 

辞書
じ し ょ

で新しい単語の 意味
い み

を

探
さ が

してください。「jisho.org」
のようなサイトを使った方が

いいでしょう。例えば、

「 jisho.org」で「しかし」を

探して、「however」という意

味が出ます。聞きにくかった

ら、サーチエンジンで英語へ 翻訳
ほんやく

してある単語をタイプして見たら、日

本語の単語が見つけられます。 
 
新しい単語のフラッシカードを作っ

てください。「ankiweb.net」とい

う便利なサイトを使えば、覚
お ぼ

えや

すいかもしれません。サインインし

た 後
あ と

で、ページの上に「Add」を

押
お

せば、新しい単語のフラッシカ

ードを作れます。 

毎日フラッシカードを勉強してく

ださい。毎日カードを使えば、新し

い単語を覚えられて、単語ワークブ

ックの中に入りましょう。見るアニ

メでこの単語を覚えさせられて、新

しい単語は楽に使うことをできま

す。 



八日目：字幕
じ ま く

を使わないで，もう一度そのエピソードを見ましょう。動画

を右クリックしてください。「No Subtitles」 を押
お

せば、字幕が消
き

えます。 

 

 

 

次のエピソードも同じ 計画
けいかく

を使いみましょう。 

ドラマ 

準備
じゅんび

: 「Dramafever.com]と

いうなサイトに行ってみてく

ださい。よかったら、タブレ

ットやスマートフォンに

「Dramafever]というなアプ

リをダウンロードできます。 
 
 
一日目：まず自分で見たいドラ

マを選んでください。そして英

語の 字幕
じ ま く

を使て、エピソードを

一つを見てください。そのエピ

ソードを全部見れば、プロット

やドラマで出ている人を 了解
りょうかい

になります。 

二日目ー二十四日目: 英語の

字幕
じ ま く

を使って、毎日アニメを五

分見てください。動画
ど う が

を見なが

ら、新しい単語を五つ、六つぐ



らい聞いてみましょう。例えば、上の 写真
しゃしん

は、文で 初
は じ

めて言った単語は

「まだまだ」です。 
 

辞書
じ し ょ

で新しい単語の意味を探し

てください。「jisho.org」のよう

なサイトを使った方がいいでしょ

う。 例えば、サーチエンジンで

「まだまだ」をタイプした時、

「more to come」という意味が出

ます。聞きにくかったら、サーチ

エンジンで英語へ 翻訳
ほんやく

してある

単語をタイプして見たら、日本語

の単語が見つけられます。 

 

新しい単語のフラッシカードを作ってください。手書
て が

きで作ってもいいで

すけど、「ankiweb.net」という便利なサイトを使えば、覚えやすいかもし

れません。サインインした 後
あ と

で、ページの上に「Add」を 押
お

せば、新し

い単語のフラッシカードを作れます。 
 
毎日フラッシカードを勉強してください。

毎日カードを使えば、新しい単語を覚え

られたり、将来
しょうらい

見るアニメでこの単語

を覚えさせられて、新しい単語は楽に使

うことをできます。 
 



二十五日目:字幕
じ ま く

を使わないで，多い

単語が 気
き

に 付
つ

いてみながら一つエピ

ソードを全部見てください。下右で

「CC]というボタンを 押
お

してください。

それで、出るボックスで「Off]という

ボタンを押
お

せば、字幕
じ ま く

が消えます。 
 

次のエピソードも同じ 計画
けいかく

を使いみ

ましょう。 
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